
Как правильно проводить дезинфекцию при чесотке 

 
Длительность жизни чесоточного клеща вне тела человека при 

комнатной температуре составляет от 5 до 14 дней. При внешней 

температуре 60°С клещи погибают в течение 1 ч, а при кипячении или 

температуре ниже 0°С -практически сразу. Яйца чесоточных клещей более 

устойчивы к внешним воздействиям. 

Для исключения возможности повторного заражения чесоткой от 

собственных вещей производятся следующие мероприятия: 

-У каждого пациента обязательно должны быть отдельная кровать, 

постельные принадлежности и предметы индивидуального пользования 

(полотенце, мочалка). 

-Обеззараживание постельных принадлежностей, нательного белья и 

полотенец осуществляется в растворе стирального порошка в течение 5-10 

минут с момента закипания или замачиванием на час в хлорсодержащих 

растворах. 

-Верхнюю одежду (платья, брюки, костюмы, джемпера и т.п.) 

обеззараживают проглаживанием с обеих сторон горячим утюгом 

(желательно с паром). 

-Вещи, не подлежащие термической обработке, могут быть вывешены 

на открытый воздух не менее чем на 5-7 дней, а при отрицательной 

температуре достаточно одних суток. 

-Подушки, матрас, одеяла, верхнюю одежду можно поместить в 

хорошо проветриваемое помещение на 5-7 дней, прогладить утюгом с паром 

или использовать препарат «А-ПАР». 

-Для дезинфекции некоторых вещей (детские игрушки, обувь, одежда) 

можно применять способ временного исключения из пользования, для чего 

их помещают не менее, чем на 7 дней в герметически завязанные 

полиэтиленовые пакеты. 

-Мягкую мебель можно обрабатывать утюгом с паром или препаратом 

«А-ПАР». 

-В квартире необходимо провести влажную уборку, мытье полов с 

мылом, 1-2% раствором соды или добавлением дезинфицирующих средств, 

обращая особое внимание на дверные ручки, подлокотники кресел и т.п. 

-Дезинфекция проводится одновременно с началом лечения чесотки. 

После завершения лечения повторно обрабатываются вещи, которыми 

пользовался больной во время лечения. 
 


